	关于教职工大众广播体操比赛展示活动的通知

	 

	各分会：
为促进全校教职工健康生活、快乐工作，营造健康和谐的校园氛围，提高教职工的健康水平，增强职工团队意识的培养，展现教职工的精神风貌， 校工会、妇委会经研究决定，以分会为单位，推广普及学习第十套大众广播体操，初步定于4月下旬进行第一轮比赛和彩排，并在运动会开幕式上以分会为单位进行第二轮展示表演。
现将有关事项通知如下：
第一轮比赛成绩满分为80分，第二轮展示满分为20分（具体比赛评分标准另行通知），两轮比赛分数相加决定最终比赛成绩。 
比赛将设立一等奖三名，运动会总分计入10分；二等奖五名，运动会总分计入8分，三等奖八名，运动会总分计入6分。优秀组织奖若干，运动会总分计入4分。
要求：
1、以分会为单位，服装统一、队伍整齐、组织有序。
2、每节操的角度、力度、路线、方向要到位，做到动作熟练、规范、整齐。
3、姿势优美、节奏感好、精神面貌好。
4、各分会选拔确定16人参加比赛，男女不限，设领操员一名，站在队伍的最前面，至少有一名部门领导参加，站在队伍第二位。部门领导未参加比赛的,不能评为优胜奖。人数不足16人的分会可联合组队参赛。请各分会于4月1日前将参赛人员名单发校工会邮箱：gonghui@ujn.edu.cn  

5、各分会要统一着运动套装，校工会不再统一配置服装，将按每参赛队16名人员给予各分会每人50元服装补贴。
请各分会精心组织，认真安排，协调组织好比赛前的各项事宜,积极督促教职工参加广播操学习。
大众广播体操视频资料挂在济大工会网站视频服务栏内，各分会可参照练习。
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